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Структура оценочного средства
[bookmark: _Toc24721838]1. Наименование квалификации и уровень квалификации: 
Тренер тренировочного этапа (6 уровень квалификации)
[bookmark: _Toc24721839]2. Номер квалификации: 
[bookmark: _Toc10587256]05.00300.03
[bookmark: _Toc24721840]3. Профессиональный стандарт или квалификационные требования, установленные федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации (далее – требования к квалификации): 
[bookmark: _Toc10587258]05.003. «Тренер», утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.03.2019 № 191н

[bookmark: _Toc24721841]4. Вид профессиональной деятельности: 
[bookmark: _Toc10587260]Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной деятельностью

[bookmark: _Toc24721842]5. Спецификация заданий для теоретического этапа профессионального экзамена
	
	Знания, умения в соответствии с требованиями к квалификации, на соответствие которым проводится оценка квалификации
	Критерии оценки квалификации
	Тип и № задания 

	1
	2
	3
	4

	С/01.6 Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)

	Знания

	1 
	Биомеханика двигательной деятельности в виде спорта (группе спортивных дисциплин)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
 

	2 
	Физиология спорта
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа  
Задание № 


	3 
	Спортивная морфология
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	4 
	Программа спортивной подготовки по виду спорта (группе спортивных дисциплин)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Открытый ответ
Задание № 


	5 
	Медицинские, медико-биологические, психофизиологические требования и возрастные нормы для занимающихся в группах тренировочного этапа
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	6 
	Медико-биологические характеристики и их использование при отборе занимающихся (морфофункциональные особенности, уровень физического развития, состояние анализаторных систем организма занимающегося, состояние его здоровья)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
На установление соответствия Задание № 

	7 
	Возрастная психология
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	8 
	Сенситивные периоды в развитии основных физических качеств
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	
	Умения

	9 
	Оценивать интегральную подготовленность занимающегося
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	10 
	Использовать техники оценки подготовленности занимающегося, соответствующие федеральным стандартам спортивной подготовки 
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание № 

	
	С/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

	
	Знания  

	11 
	Технология спортивной тренировки в виде спорта (группе спортивных дисциплин)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 

	12 
	Педагогика и спортивная этика
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 

	13 
	Средства и методы тренировки в виде спорта
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание № 

	
	Умения

	14 
	Определять задачи и содержание тренировочного процесса для достижения цели выполнения занимающимися нормативов спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта, по игровым видам спорта – не ниже первого спортивного разряда
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание № 

	15 
	Планировать содержание тренировочного процесса тренировочного этапа на основе требований федерального стандарта спортивной подготовки с учетом динамики подготовленности, показателей контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники двигательных действий и работоспособности занимающихся
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	
	С/03.6 Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовленности занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки

	
	Знания  

	16 
	Теория и методика спортивной тренировки в виде спорта
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	17 
	Правила вида спорта
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	18 
	Основы организации первой помощи
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание № 

	19 
	Гигиена физической культуры и спорта
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание №

	
	Умения

	20 
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся во время проведения тренировочных занятий
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	21 
	Вести отчетную документацию по проведению спортивной подготовки на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	22 
	Анализировать правильность и оптимальность двигательных действий и исполнения тактических приемов занимающимися
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	
	С/04.6 Подготовка занимающихся к участию в соревнованиях, предусмотренных программами спортивной подготовки тренировочного этапа по виду спорта (группе спортивных дисциплин)

	
	Знания

	23 
	Методики отбора занимающихся для участия в спортивном соревновании, правила допуска занимающихся к участию в соревнованиях по виду спорта (группе спортивных дисциплин)
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	24 
	Спортивная психология
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание №


	25 
	Требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с всероссийской спортивной классификацией
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	
	Умения

	26 
	Контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся в предсоревновательный период 
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание №

	27 
	Применять средства физического и психического восстановления занимающихся
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 


	
	С/05.6 Подготовка занимающихся по основам медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки

	
	Знания

	28 
	Спортивная психология
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание №

	29 
	Основные виды нарушений антидопинговых правил и их последствия, включая санкционные, юридические и репутационные риски
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание № 
Установление соответствия
Задание № 

	30 
	Методы организации допинг-контроля, права и обязанности спортсмена при прохождении допинг-контроля
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание №

	
	Умения

	31 
	Давать обоснованные рекомендации по содержанию спортивного и оздоровительного питания (диеты), соблюдению режима труда и отдыха занимающегося с целью сохранения функционального состояния и спортивной формы
	1 балл за правильно выполненное задание
	Выбор ответа
Задание №



Общая информация по структуре заданий для теоретического этапа профессионального экзамена
В примере оценочного средства вопроса:
количество заданий с выбором ответа 
количество заданий на установление соответствия 
время выполнения заданий для теоретического этапа экзамена: 60 минут

[bookmark: _Toc24721843]6. Спецификация заданий для практического этапа профессионального экзамена 
[bookmark: _Toc24721844]
7. Материально-техническое обеспечение оценочных мероприятий:
[bookmark: _Toc24721846][bookmark: _GoBack]8. Кадровое обеспечение оценочных мероприятий:
[bookmark: _Toc24721847]9. Требования безопасности к проведению оценочных мероприятий:
9.1. Проведение обязательного инструктажа должно быть зафиксировано в журнале вводных инструктажей под роспись работника руководителем центра оценки квалификации/экзаменационного центра либо уполномоченным им лицом для экспертов и соискателей по вопросам: 
9.1.1. безопасной работы с компьютером; 
9.1.2. информирования об аварийных выходах и плане эвакуации из помещения, где проводится профессиональный экзамен. 
9.4. Наличие в помещении, где проводятся оценочные мероприятия: системы, противопожарной системы и средств пожаротушения, системы охраны.
[bookmark: _Toc24721848]
 
10. Задания для теоретического этапа профессионального экзамена:

1. Выберите один правильный ответ
Что является сравнительной мерой инертности тела относительно осей вращения?
а. момент инерции;
б. мера инертности;
в. радиус инерции;
г. сила инерции.

2. Выберите один правильный ответ
Повторные нагрузки в фазе пониженной работоспособности способствуют развитию и совершенствованию:
а. выносливости;
б. ловкости;
в. координации;
г. быстроты.

3. Выберите один правильный ответ
Выберите верное определение, характеризующее астенический тип телосложения человека:
а. непропорциональные размеры тела. Выраженная асимметрия длинны конечностей с одной стороны;
б. пропорциональные размеры тела и гармоничное развитие костно-мышечной системы; 
в. хорошо упитанное тело, длинное туловище и короткие конечности с преобладанием поперечных размеров тела, размеров живота над размерами грудной клетки;
г. стройное тело, слабое развитие мышечной системы с преобладанием  продольных размеров тела и размеров грудной клетки над размерами живота; длины конечностей — над длиной туловища.

4. Выберите один правильный ответ
Метод калиперометрии применяется при измерении:
а. толщины кожно-жировых складок на определённых участках тела;
б. ширины костей таза;
в. упругости мышц нижних конечностей;
г. силовых способностей мышц спортсмена.

[bookmark: _Toc24721851]11. Критерии оценки (ключи к заданиям), правила обработки результатов теоретического этапа профессионального экзамена и принятия решения о допуске (отказе в допуске) к практическому этапу профессионального экзамена:  
на теоретическом этапе профессионального экзамена предусмотрено 30 заданий, охватывающих все предметы оценивания. Каждое правильно выполненное задание оценивается в 1 балл. 

[bookmark: _Toc24721852]12. Задания для практического этапа профессионального экзамена
Задание на выполнение трудовых функций в форме портфолио №1

Задание: Представьте на оценку экспертной комиссии портфолио работ или документов, отражающих выполнение трудовых функций, соответствующих квалификации «Тренер тренировочного этапа (6 уровень квалификации)». 

Требования к оформлению портфолио: 
Портфолио представляет собой папку-накопитель, содержащую отчеты о результатах профессиональной деятельности за период до 4 лет с даты проведения профессионального экзамена. 
Титульный лист, перечень документов и материалов, представляемых в портфолио, оформляются в соответствии с образцами в виде текста (лист А4; шрифт Times New Roman, кегль 14, межстрочный интервал полуторный).
Общий объем портфолио зависит от количества представленных в нем документов и материалов.

Содержание портфолио:
Соискатель формирует портфолио по разделам в порядке их нумерации.
Раздел 1.  Работы или документы, подтверждающие готовность к профессиональной деятельность в области подготовки спортсменов к участию в соревнованиях, предусмотренных программами спортивной подготовки тренировочного этапа по виду спорта (группе спортивных дисциплин)

ТФ С/04.6 Подготовка занимающихся к участию в соревнованиях, предусмотренных программами спортивной подготовки тренировочного этапа по виду спорта (группе спортивных дисциплин)
Трудовые действия:
· Проведение предсоревновательных тренировочных занятий, ориентированных на совершенствование применения системы движений и развитие технико-тактической подготовленности занимающихся в условиях, имитирующих участие в спортивном соревновании, моделирование в тренировке условий проведения реальных соревнований по виду спорта (группе спортивных дисциплин)
· Отбор занимающихся для участия в спортивном соревновании, допуск занимающихся к участию в соревнованиях по виду спорта (группе спортивных дисциплин)
· Формирование и поддержание спортивной мотивации занимающихся при подготовке к выступлениям на спортивных соревнованиях
· Организация участия занимающихся в предсоревновательных сборах, предусмотренных программой тренировочного этапа спортивной подготовки
· Организация выступления отобранных (допущенных) занимающихся в спортивных соревнованиях, предусмотренных программой тренировочного этапа спортивной подготовки
· Наблюдение за выступлением занимающегося на спортивном соревновании, действиями судей и соперников

Соискатель представляет сводный отчет о результатах выступления спортсменов, в отношении которых он указан в протоколах соревнований как тренер за период от 1 до 4 лет с даты проведения профессионального экзамена по представленной форме. Все заявленные достижения подкрепляются копиями протоколов соревнований, заверенными главным судьей, копиями приказов спортивных организаций. Примечания соискателя являются обязательной частью отчета.
	Спортивные мероприятия уровня внутри организации

	 
	Наименование спортивного мероприятия
	Год проведения
	Занятое место
	
	Занятые места
	1-3 спортсменов
	4- 6 спортсменов
	6-10 спортсменов

	
этап спортивной                         
подготовки (указывается соискателем)
	 
	 
	 
	
	1 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	2 место
	
	
	

	
	            
	 
	 
	
	3 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	4-10 место
	

	Спортивные мероприятия муниципального уровня

	Стаж работы со спортсменом от 3 лет подряд
	 
	 
	 
	 
	1 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	2 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	3 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	4-10 место
	

	Стаж работы со спортсменом от 1 года до 3 -х лет подряд
	 
	 
	 
	
	1 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	2 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	3 место
	
	
	

	Спортивные мероприятия регионального уровня                                                                                                                                                                (чемпионаты и первенства субъектов Российской Федерации, турниры различных уровней, межрегиональные соревнования (включенные в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и спортивных мероприятий)

	Стаж работы со спортсменом от 3 х лет подряд
	 
	 
	 
	 
	1 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	2 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	3 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	4-10 место
	

	 
	 
	 
	 
	
	Участие
	

	Стаж работы со спортсменом от 1 года до 3 -х лет подряд
	 
	 
	 
	
	1 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	2 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	3 место
	
	
	

	
	 
	 
	 
	
	4-10 место
	

	Примечания
	Отмечаются особенности достигнутых результатов и выступления спортсменов в свободной форме.
	




Раздел 2.  Работы или документы, подтверждающие готовность к профессиональной деятельности в области планирования, учета и анализа результатов спортивной подготовки, занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
ТФ С/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
Трудовые действия:
· Руководство составлением и выполнением индивидуального плана спортивной подготовки занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)
· Педагогический контроль занимающихся во время тренировочных и контрольных мероприятий, тренировочных сборов, спортивных соревнований
· Определение уровня физической подготовленности занимающихся, прироста специальной физической и технико-тактической подготовленности, степени освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки по виду спорта (группе спортивных дисциплин)

Соискатель представляет отчет по представленной форме о наличие спортсменов, получивших спортивные звания\разряды либо выполнивших нормативы за период от 1 до 4 лет с даты проведения профессионального экзамена. Все заявленные достижения подкрепляются справкой (справками) местной спортивной федерации или региональной спортивной федерации.

	Наличие спортсменов, получивших спортивные разряды: третий юношеский спортивный разряд, второй юношеский спортивный разряд, первый юношеский спортивный разряд, третий спортивный разряд,  второй спортивный разряд

	1-3 человек 
	

	4-6 человек
	

	7  и более человек
	

	Наличие спортсменов, получивших спортивные разряды: первый спортивный разряд

	1-3 человек 
	

	4-6 человек
	

	7  и более человек
	




Раздел 3. Работы или документы, подтверждающие готовность к профессиональной деятельности в области доведения спортсменов до более высокого этапа спортивной подготовки

ТФ С/03.6 Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовленности занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки
Трудовые действия:
· Проведение тренировок по разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств занимающихся
· Проведение тренировок на основе комплекса упражнений по повышению уровня специальной физической подготовленности занимающихся, развития выносливости, скоростно-силовых возможностей и специальной работоспособности
· Формирование на основе специальных упражнений у занимающихся системы движений, соответствующей особенностям вида спорта (группе спортивных дисциплин), обучение координационно сложным движениям, развитие технико-тактической подготовленности занимающихся

Соискатель представляет отчет по представленной форме о выполнении программы спортивной подготовки для перехода спортсменов на более высокий этап спортивной подготовки за период до 4 лет с даты проведения профессионального экзамена.  Все заявленные достижения подкрепляются протоколом решения тренерского совета о переводе (зачислении)  спортсмена на следующий этап спортивной подготовки. Зачитываются показатели перевода или зачисления занимающихся внутри организации соискателя либо в иную организацию, осуществляющую спортивную подготовку.

	Результаты перехода спортсменов на более высокий этап спортивной подготовки 

	Переведено с дополнительных общеобразовательных программ на программы спортивной подготовки не менее 5 человек
	

	Переведено на более высокий этап спортивной подготовки от 4 до 6 спортсменов
	

	Переведено на более высокий этап спортивной подготовки от 6 до 10 спортсменов
	

	Переведено на более высокий этап спортивной подготовки более 10 спортсменов
	



Раздел 4.  Личные достижения соискателя в профессиональной деятельности
Соискатель представляет набор свидетельств, подтверждающих индивидуальные достижения кандидата в части освоения профессиональных и общих компетенций, составляющих квалификацию. Работа в тренерской бригаде подкрепляется приказом (приказами) организации, работа в спортивной федерации подкрепляется копиями решений спортивной федерации, наличие почетных спортивных званий, профессиональных наград и/или поощрений подкрепляется выписками из распорядительного акта о присвоении соответствующего звания, награды, поощрения.

	Участие в деятельности тренерских бригад (в качестве старшего тренера, тренера, тренера-преподавателя, педагога дополнительного образования, преподавателя, иного специалиста)

	Не менее одного года работы в тренерской бригаде 
	

	Участие в деятельности спортивной федерации 
	

	Наличие почетных спортивных званий, профессиональных наград и/или поощрений

	Уровень организации и муниципальный уровень 
	

	[bookmark: __DdeLink__29801_2627270480]Региональный уровень 
	

	Федеральный уровень 
	

	Наличие собственного профессионального сайта или видеоблога тренера
	



Наглядная демонстрация основных разделов портфолио оформляется в виде презентации, которая прилагается соискателем к портфолио и является его неотъемлемой частью. Представленный на презентации материал должен быть структурирован по разделам портфолио, изложен в логической последовательности с соблюдением грамотности.
[bookmark: _Hlk10462663][bookmark: _Hlk10464530][bookmark: _Toc22828572][bookmark: _Toc24721862]Время на предоставление презентации – не более 10 мин.
[bookmark: _Toc22828573][bookmark: _Toc24721863]Время на ответы на вопросы экспертов – не более 15 мин.

Задание на выполнение трудовых функций в модельных условиях №3

Трудовая функция: 
C/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
Трудовые действия:
· Формирование базы результатов текущих медицинских обследований и антропометрических измерений занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)
· Оценка эффективности подготовки занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), внесение корректив в дальнейшую подготовку занимающихся.

Задание: Вам необходимо по данным антропометрических измерений спортсмена выявить ряд показателей – мышечную и жировую массу (в килограммах и процентах), индекс массы тела, а также указать приборы для антропометрических измерений и участки тела, на которых необходимо делать замеры. Необходимо сделать вывод соответствует ли масса спортсмена норме на основе значений, утвержденных ВОЗ. 
Алгоритм решения задания:
1. Указать название приборов для антропометрических измерений;
2. Указать участки тела, на которых необходимо делать замеры;
3. Вычислить мышечную и жировую массу (в килограммах и процентах), индекс массы тела;
4. Сформулировать вывод соответствует ли масса спортсмена норме на основе значений, утвержденных ВОЗ. 
Решение задания осуществляется путем заполнения Бланка регистрации ответов соискателя на задание №2.

Условия выполнения задания №2: 
1. Место выполнения задания: 
 - учебный класс (аудитория), 
2. Максимальное время выполнения задания: 
 - до 60 мин. на заполнение бланка ответа и выполнение практической части задания, 
3. Соискателю ЦОК ЭЦ предоставляет: 
 - бланк для заполнения по предварительно подготовленному шаблону, бумагу, доска-планшет А4 с верхним прижимом, калькулятор, ручку. 

[bookmark: _Toc24722068]13. Правила обработки результатов  профессионального экзамена и принятия решения о соответствии квалификации соискателя требованиям к  квалификации:

Практическая часть экзамена считается сданной при выполнении одного из вариантов:
Вариант №1: При предоставлении документации (оригинала или заверенной копии) удостоверения о присвоении звания ЗТР  соискателю и данных о номере Приказа (копия Приказа).
Вариант №2: 
При получении соискателем суммарной оценки за портфолио и его защиту, а также за выполнение задания №
Вариант №3
При суммарной оценке за два практических задания в модельных условиях
[bookmark: _Toc24722069]
14. Перечень нормативных правовых и иных документов, использованных при подготовке комплекта оценочных средств:  
14.1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7- ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) http://constitution.kremlin.ru/ 
14.2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК РФ). 
14.3. Гражданский кодекс Российской Федерации (ГК РФ) часть первая от 30 ноября 1994 г. N 51-ФЗ, часть вторая от 26 января 1996 г. N 14-ФЗ, часть третья от 26 ноября 2001 г. N 146-ФЗ и часть четвертая от 18 декабря 2006 г. N 230- 
14.4.Федеральный закон Российской Федерации от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных». 
14.5. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
14.6. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»  от 04.12.2007 № 329-ФЗ
14.7.Указ Президента РФ от 01.07.2010 N 821 (ред. от 22.12.2015) «О комиссиях по соблюдению требований к служебному поведению федеральных государственных служащих и урегулированию конфликта интересов». 
14.8. Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта.
Минспорта России от 12.05.2014 N ВМ-04-10/2554 (ред. от 27.10.2014) "О направлении Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»
14.9. Пункт 5 приказа Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522)
14.10. Приказ об утверждении особенностей Организации и осуществления образовательной, тренировочной И методической деятельности в области физической Культуры и спорта  (от 27 декабря 2013 г. N 1125 (Зарегистрировано в Минюсте России 5 марта 2014 г. N 3152).
14.11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н “О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
14.12. "Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 04.11.2019) УК РФ Статья 230 часть первая «Склонение спортсмена к использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте» (введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 392-ФЗ); УК РФ Статья 230 часть вторая «Использование в отношении спортсмена субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте» (введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 392-ФЗ).
14.13. Постановлением Правительства РФ от 28.03.2017 "Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, для целей ст. 230.1 и 230.2 УК РФ".
14.14 Общероссийские антидопинговые правила, вступившие в силу 09 августа 2016 года (с изменениями, вступившими в силу с 17 января 2019 года)
14.15  Всемирным антидопинговым кодексом  2015.
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