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[bookmark: _Toc225438014]I. Общие сведения

	Спортивная подготовка и физическое воспитание детей и взрослых
	
	05.012

	(наименование вида профессиональной деятельности)
	
	код



Краткое описание вида профессиональной деятельности

	Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта, направленных на физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение детьми и взрослыми (далее – обучающимися) знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта, реализующих воспитательные меры профилактики экстремизма и терроризма



Группа занятий

	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту
	
	

	(код ОКЗ[endnoteRef:1]) [1:  Общероссийский классификатор занятий.] 

	(наименование)
	(код ОКЗ)
	(наименование)



Отнесение к области профессиональной деятельности

	05
	Физическая культура и спорт

	(код ОПД[endnoteRef:2]) [2:  Приказ Минтруда России от 29 сентября 2014 г. № 667н «О реестре профессиональных стандартов (перечне видов профессиональной деятельности)» (зарегистрирован Минюстом России 19 ноября 2014 г., регистрационный № 34779) с изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 9 марта 2017 г. № 254н (зарегистрирован Минюстом России 29 марта 2017 г., регистрационный № 46168).] 

	



Отнесение к видам экономической деятельности

	85.1
	Образование общее

	85.2
	Образование профессиональное

	85.41
	Образование дополнительное детей и взрослых

	85.42
	Образование профессиональное дополнительное

	93.1
	Деятельность в области спорта

	
	

	
	

	(код ОКВЭД[endnoteRef:3]) [3:  Общероссийский классификатор видов экономической деятельности.] 

	(наименование вида экономической деятельности)


2

[bookmark: _Toc225438015]II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной деятельности)

	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции

	код
	наименование
	уровень квалификации
	возможные наименования должностей, профессий рабочих
	наименование
	код
	уровень (подуровень) квалификации

	A
	Деятельность по физическому воспитанию и развитию физических качеств детей  дошкольного возраста (далее – дошкольники)
	5
	Тренер-преподаватель

	Разработка плана мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников
	A/01.5
	5

	
	
	
	
	Проведение мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников
	A/02.5
	5

	
	
	
	
	Контроль результатов проведения мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников, корректировка программ и планов мероприятий (занятий)
	A/03.5
	5

	
	
	
	
	Подготовка и проведение с дошкольниками тренировочных занятий, мероприятий по отбору и участию в соревнованиях по виду спорта
	A/04.5
	5

	B
	Деятельность по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований лечебно-оздоровительного и (или) начального этапов по виду спорта, спортивной дисциплине
	5 
	Тренер-преподаватель
Тренер-преподаватель по спорту

	Планирование содержания и проведение занятий по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований лечебно-оздоровительного и (или) начального этапов вида спорта (спортивной дисциплины)
	В/01.5
	5 

	
	
	
	
	Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии и с учетом требований вида спорта (спортивной дисциплины)
	В/02.5
	5 

	
	
	
	
	Обеспечение профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом, с учетом требований вида спорта (спортивной дисциплины)
	В/03.5
	5

	
	
	
	
	Участие в воспитательной работе и проведении мероприятий по профилактике экстремизма и терроризма
	В/04.5
	5

	C
	Проведение с обучающимися тренировочных мероприятий и совершенствование навыков соревновательной деятельности с учетом требований этапа спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
	6
	Тренер-преподаватель (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
Старший тренер-преподаватель (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)

	Планирование тренировочных и спортивных мероприятий с учетом этапа спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
	С/01.6
	6

	
	
	
	
	Осуществление тренировочного процесса этапа спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	С/02.6
	6

	
	
	
	
	Отбор перспективных спортсменов, участвующих в комплектовании спортивной сборной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) и формирование спортивного резерва
	С/03.6
	6

	
	
	
	
	Проведение воспитательной работы, планирование и проведение мероприятий по профилактике экстремизма и терроризма
	С/04.6
	6

	D
	Организация и управление деятельностью по реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта, с учетом требований вида спорта, спортивной дисциплины
	7 
	Руководитель физического воспитания

	Планирование, организация и координация тренерско-преподавательской работы
	D/01.7
	7

	
	
	
	
	Организация мероприятий отбора перспективных спортсменов для участия в соревнованиях и комплектование спортивных команд
	D/02.7
	7

	
	
	
	
	Организация материально-технического и кадрового обеспечения
	D/03.7
	7

	
	
	
	
	Организация воспитательной работы, включающей мероприятия по профилактике экстремизма и терроризма
	D/04.7
	7

	
	
	
	
	Руководство разработкой и реализацией программ развития вида спорта, в том числе программ подготовки и переподготовки тренерско-преподавательских кадров
	D/05.7
	7


6
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	Наименование
	Деятельность по физическому воспитанию и развитию физических качеств дошкольников
	Код
	A
	Уровень квалификации
	5



	Возможные наименования должностей, профессий рабочих
	Тренер-преподаватель




Пути достижения квалификации

	Образование и обучение
	Среднее профессиональное образование – программы подготовки специалистов среднего звена по физической культуре и спорту
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) – программы подготовки специалистов среднего звена и дополнительное профессиональное образование по программам переподготовки в области физической культуры и спорта

	Опыт практической работы
	-



55
90


	Особые условия допуска к работе
	К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость[endnoteRef:4] [4:  Статьи 331, 351.1 Трудового кодекса Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ.] 

Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров[endnoteRef:5] [5:  Приказ Минтруда России, Минздрава России от 31 декабря 2020 г. № 988н/1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., регистрационный № 62278), действует до 1 апреля 2027 г.; приказ Минздрава России от 28 января 2021 г. № 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., регистрационный 
№ 62277) с изменениями, внесенными приказами Минздрава России от 1 февраля 2022 г. № 44н (зарегистрирован Минюстом России 9 февраля 2022 г., регистрационный № 67206), от 2 октября 2024 г. № 509н (зарегистрирован Минюстом России 1 ноября 2024 г., регистрационный № 79994), действует до 1 апреля 2027 г.] 

Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда[endnoteRef:6] [6:  Постановление Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда», действует до 1 сентября 2026 г.] 

Прохождение обучения оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи[endnoteRef:7]  [7:  Статья 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».] 

Прохождение обучения по профилактике и предупреждению экстремизма[endnoteRef:8] и терроризма[endnoteRef:9]  [8:  Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности».]  [9:  Федеральный закон от 6 марта 2006 г.  № 35-ФЗ «О противодействии терроризму».] 



	Другие характеристики
	Подтверждение профессиональной квалификации не реже, чем один раз в пять лет



Справочная информация

	Наименование документа
	Код
	Наименование начальной группы, должности, профессии или специальности, направления подготовки

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

	ЕКС[endnoteRef:10] [10:  Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих.] 

	-
	Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре

	
	-
	Тренер-преподаватель (включая старшего)

	ОКПДТР[endnoteRef:11] [11:  Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов.] 

	204085
	Тренер-преподаватель 

	
	204086
	Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре

	
	204087
	Тренер-преподаватель по спорту

	
	
	

	Перечни СПО[endnoteRef:12] [12:  Приказ Минпросвещения России от 17 мая 2022 г. № 336 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования и установлении соответствия отдельных профессий и специальностей среднего профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования» (зарегистрирован Минюстом России 17 июня 2022 г., регистрационный № 68887) 
с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения России от 12 мая 2023 г. № 359 (зарегистрирован Минюстом России 9 июня 2023 г., регистрационный № 73797), от 25 сентября 2023 г. № 717 (зарегистрирован Минюстом России 26 октября 2023 г., регистрационный № 75754), от 27 апреля 2024 г. № 289 (зарегистрирован Минюстом России 
31 мая 2024 г., регистрационный № 78367), от 7 ноября 2024 г. № 782 (зарегистрирован Минюстом России 
10 декабря 2024 г., регистрационный № 80517), от 25 марта 2025 г. № 226 (зарегистрирован Минюстом России 
29 апреля 2025 г., регистрационный № 82008).] 

	49.00.00
	Физическая культура и спорт




3.1.1. Трудовая функция

	Наименование
	Разработка плана мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 
	Код
	A/01.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Планирование мероприятий (занятий) по вовлечению в двигательную деятельность и формированию интереса к занятиям физическими упражнениями с элементами состязательности (игры, эстафеты) у дошкольников с учетом закономерностей возрастного развития различных систем организма, двигательных возможностей и потребностей дошкольников 

	
	Разработка программы физического воспитания, рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы с дошкольниками 

	
	Разработка плана занятия по физическому воспитанию и по упрощенным моделям вида спорта дошкольников 

	
	Формирование безопасной искусственно управляемой развивающей среды, в том числе подбор предметных действий для сюжетно-ролевых игр с включением предметных действий с учетом психофизиологических особенностей и возрастных потребностей дошкольников 

	
	Подбор комплекса средств и методов проведения мероприятий (занятий) с учетом сенситивных периодов развития психофизиологических особенностей и физических качеств, возрастных потребностей дошкольников (упражнения на развитие крупной и мелкой моторики, общеразвивающие упражнения, игры, эстафеты, креативные (художественно-музыкальные) виды физической культуры (психогимнастика, двигательная пластика), специализированный инвентарь)

	
	Регламентация направленности, характера и длительности физической нагрузки с учетом возрастных и психофизиологических особенностей дошкольников 

	
	Использование информационных, аналитических систем при планировании мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	Необходимые умения
	Использовать соответствующие психофизиологическому развитию ребенка в возрасте до 7 лет средства и методы физической культуры для планирования мероприятий (занятий)

	
	Определять индивидуальный уровень двигательных возможностей дошкольников на основе системы показателей, в том числе с использованием информационно-аналитических систем

	
	Составлять план мероприятий (занятий) по вовлечению в двигательную деятельность и формированию интереса к занятиям физическими упражнениями с элементами состязательности дошкольников

	
	Разрабатывать программу физического воспитания, рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы с дошкольниками 

	
	Планировать занятия с дошкольниками с учетом их психофизиологических особенностей и сформированности их двигательных умений и навыков

	
	Составлять план занятия по физическому воспитанию и по упрощенным моделям вида спорта дошкольников для реализации задач:
образовательных,
воспитательных,
развивающих,
спортивной ориентации и отбора для занятий видом спорта

	
	Выявлять у дошкольников предрасположенность к различным видам физической активности на основе их психофизиологических особенностей и уровня двигательных возможностей

	
	Использовать нормативы тестирования испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для дошкольников при планировании мероприятий (занятий)

	
	Создавать безопасную искусственно управляемую развивающую среду для целостного и гармоничного физического и личностного развития дошкольника 

	
	Подбирать предметные действия для сюжетно-ролевых игр направленности с включением предметных действий, специальный инвентарь, оборудование и тренажеры с учетом индивидуальных особенностей психофизиологического развития дошкольников 

	
	Подбирать доступные для дошкольников средства и методы обучения, воспитания и развития:
упражнения на развитие крупной и мелкой моторики, 
общеразвивающие упражнения,
игры,
эстафеты,
креативные (художественно-музыкальные) виды упражнений физической культуры (психогимнастика, двигательная пластика),
специализированный инвентарь

	
	Формировать комплекс средств и методов обучения, воспитания и развития дошкольников на основе учета сенситивных периодов развития физических качеств, психофизиологических и возрастных потребностей дошкольников

	
	Регламентировать объем и интенсивность нагрузки с учетом возрастных и психофизиологических особенностей 

	
	Использовать информационные, аналитические системы для планирования мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	Необходимые знания
	Противопоказания к выполнению физических упражнений и ограничения по двигательным режимам для дошкольников

	
	Методика планирования и составления планов мероприятий (занятий) по вовлечению в двигательную деятельность и формированию интереса к занятиям физическими упражнениями с элементами состязательности у дошкольников

	
	Методики разработки программы физического воспитания, рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы с дошкольниками 

	
	Методики планирования занятия по физическому воспитанию и по упрощенным моделям вида спорта дошкольников для реализации задач:
образовательных,
воспитательных,
развивающих,
спортивной ориентации и отбора для занятий видом спорта

	
	Методика определения индивидуального уровня двигательных возможностей дошкольников, в том числе с использованием информационно-аналитических систем

	
	Основные группы дошкольников и нормативы, включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» для инвалидов и лиц с ОВЗ

	
	Основы теории и организации физической культуры 

	
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в физической культуре

	
	Частные методики физической культуры для занятий с дошкольниками 

	
	Основы биомеханики двигательной деятельности 

	
	Возрастная физиология

	
	Основы теории адаптации организма ребенка к физическим нагрузкам

	
	Компоненты и технологии формирования безопасной искусственно управляемой развивающей среды дошкольника

	
	Средства и методы обучения, воспитания и развития дошкольников:
упражнения на развитие крупной и мелкой моторики,
общеразвивающие упражнения,
игры,
эстафеты,
креативные (художественно-музыкальные) виды физической культуры (психогимнастика, двигательная пластика),
специализированный инвентарь

	
	Технологии физической культуры с использованием тренажера Гросса для детей

	
	Технологии педагогической гидрореабилитации детей

	
	Технологии занятий на тренажерах для реабилитации суставов и развития двигательных функций дошкольников

	
	Закономерности и особенности возрастного развития различных систем организма дошкольника  

	
	Периодизация и детерминанты развития личности ребенка возраста до 7 лет

	
	Психофизиологические особенности дошкольников

	
	Правила, регламенты, допуски при работе с информационными, аналитическими системами и порядок их применения при планировании мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников

	Другие характеристики
	-



3.1.2. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 
	Код
	A/02.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Осмотр и проверка состояния инвентаря и оборудования перед проведением мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	
	Проведение мероприятий (занятий) по физическому воспитанию и по упрощенным моделям вида спорта дошкольников с решением образовательных, воспитательных, развивающих задач, задач спортивной ориентации и отбора для занятий видом спорта

	
	Воспитание у дошкольников волевых качеств (самообладания, целеустремленности), формирование навыков безопасного поведения на мероприятиях (занятиях) 

	
	Формирование и развитие осознанных двигательных навыков у дошкольников, включая моделирование условий столкновения дошкольника с неопределенностью, непредсказуемостью или потенциальной опасностью внешней среды под контролем тренера-преподавателя по физической культуре

	
	Обучение дошкольников коммуникативным навыкам: работе в паре, группе, коллективе с распределением ролей и функций, в том числе со здоровыми сверстниками

	
	Проведение занятий по обучению дошкольников двигательным действиям с использованием логически обоснованного разделения сложного действия на простые элементы с демонстрацией исполнения и разъяснением

	
	Управление объемом и интенсивностью физической нагрузки дошкольника на основе контроля заданных границ параметров физической нагрузки

	
	Формирование мотивации к занятиям по физическому воспитанию у дошкольников на основе проявления и закрепления у них положительных эмоций от мероприятий (занятий) 

	
	Обучение дошкольника навыкам самооценки с использованием сенсорных критериев очевидности, методов позитивного закрепления наглядных достигнутых результатов занятий

	
	Использование информационных, познавательных, развлекательных систем, электронных и технических устройств при проведении мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	Необходимые умения
	Оценивать исправность инвентаря и оборудования, включая технические средства и тренажеры, во время мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	
	Использовать инвентарь и оборудование, включая технические средства и тренажеры, для мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	
	Использовать педагогические технологии дошкольного воспитания и обучения при проведении мероприятий (занятий) с дошкольниками

	
	Проводить мероприятия (занятия) с дошкольниками в доступной форме, включая инклюзивную

	
	Ставить и решать адекватные возрастным и психофизиологическим особенностям задачи физического воспитания и подготовки по упрощенным моделям вида спорта дошкольников:
обучения,
воспитания,
физического развития,
спортивной ориентации и отбора для занятий видом спорта

	
	Применять систему показателей оценки способностей дошкольников для их спортивной ориентации и отбора для вида спорта

	
	Использовать соответствующие возрастному и психофизиологическому развитию дошкольника методики воспитания волевых качеств (целеустремленности, самообладания)

	
	Обучать дошкольников навыкам безопасного поведения на занятиях по физическому воспитанию

	
	Применять методы формирования нравственного сознания и поведения дошкольника 

	
	Использовать сенсорные критерии очевидности и методы позитивного закрепления наглядных достигнутых результатов занятий при обучении навыкам самооценки

	
	Обучать дошкольников соблюдению правил и порядков игры

	
	Применять соответствующие возрастным, психофизиологическим особенностям дошкольников методы поощрения и наказания

	
	Демонстрировать и разъяснять исполнение двигательного действия и простейшие технико-тактические действия по упрощенной модели спорта

	
	Формировать полную ориентировочную основу действия с использованием логически обоснованного разделения сложного действия на простые элементы и определения основных опорных точек при обучении двигательным умениям и навыкам

	
	Определять состояние утомления дошкольников по внешним признакам его проявления

	
	Контролировать соблюдение оптимального двигательного режима (учитывать индивидуально-возрастные особенности ребенка, разрабатывать комплексы физической активности, включающие как упражнения, так и отдых и дополнительные виды деятельности, условия протекания физических упражнений) и оптимального уровня двигательной активности дошкольника (наполнения физическими упражнениями той интенсивности, которая является посильной) при проведении мероприятий (занятий)

	
	Создавать искусственные условия, моделирующие столкновение ребенка с неопределенностью, непредсказуемостью или потенциальной опасностью внешней среды, оказывать физическую помощь и осуществлять страховку дошкольника 

	
	Обучать дошкольников коммуникативным навыкам, в том числе навыкам коммуникации со здоровыми сверстниками, в процессе игровой деятельности с элементами состязательности

	
	Обучать дошкольника навыкам распределения ролей, учить обмениваться жестами и мимикой для передачи собственных эмоций и чувств

	
	Формировать и поддерживать позитивный эмоциональный настрой от физической активности у дошкольника 

	
	Формировать у дошкольников мотивацию к занятиям с использованием средств и методов физической культуры и двигательной рекреации

	
	Использовать информационные, познавательные, развлекательные системы, электронные и технические устройства при проведении занятий по физическому воспитанию дошкольников 

	Необходимые знания
	Противопоказания к выполнению физических упражнений и ограничения по двигательным режимам для дошкольников

	
	Параметры и характеристики инвентаря и оборудования, в том числе технических средств и тренажеров, используемых для мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	
	Назначение и методы использования инвентаря и оборудования для мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	
	Основы анатомии и физиологии человека

	
	Основы биомеханики двигательной деятельности 

	
	Возрастная физиология

	
	Закономерности и особенности возрастного развития различных систем организма дошкольника

	
	Периодизация и детерминанты развития личности ребенка возраста до 7 лет

	
	Психофизиологические особенности дошкольников 

	
	Основные группы дошкольников и нормативы, включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» для инвалидов и лиц с ОВЗ

	
	Формы, средства и методы физической культуры для обучения, воспитания и развития дошкольников 

	
	Частные методики физической культуры для занятий с дошкольниками

	
	Методики проведения с дошкольниками занятий по физическому воспитанию и по упрощенным моделям вида спорта для дошкольников, 

	
	Основы коррекционной педагогики и педагогики физической культуры, включая теорию воспитания личности и общечеловеческих норм нравственности

	
	Система показателей оценки способностей дошкольников для их спортивной ориентации и отбора для вида спорта

	
	Формы и методы воспитания волевых качеств (дисциплины, целеустремленности, самообладания) у дошкольников

	
	Методы обучения дошкольников самооценке 

	
	Формы и методы развития мотивации дошкольников 

	
	Методы воспитания нравственного сознания и поведения дошкольника

	
	Оптимальный двигательный режим и оптимальный уровень двигательной активности дошкольников в различные возрастные периоды развития

	
	Методы контроля интенсивности физической нагрузки дошкольников 

	
	Технологии обучения дошкольников коммуникативным навыкам, в том числе навыкам коммуникации со здоровыми сверстниками 

	
	Методы обучения дошкольников навыкам распределения ролей, обмена жестами и мимикой для передачи собственных эмоций и чувств

	
	Методики проведения элементарных тренировочных мероприятий с дошкольниками по виду спорта на спортивно-оздоровительном этапе подготовки, в том числе в инклюзивной форме

	
	Правила, регламенты, допуски при работе с информационными, познавательными, развлекательными системами в области физической культуры при проведении мероприятий с дошкольниками и порядок их применения

	
	Назначение и порядок использования контрольно-измерительных приборов, электронных и технических устройств для проведения мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников

	
	Требования пожарной безопасности 

	
	Требования охраны труда

	
	Правила техники безопасности при проведении мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	Другие характеристики
	-



3.1.3. Трудовая функция

	Наименование
	Контроль результатов деятельности по проведению мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников и корректировка программ и планов мероприятий (занятий)
	Код
	A/03.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Анализ результатов достижения плановых показателей развития основных физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитания волевых качеств, уровня функциональной подготовленности дошкольников 

	
	Оценка достижения плановых показателей мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников и определение причин их невыполнения 

	
	Внесение корректировок в программы, рабочие программы воспитания, календарный план воспитательной работы и план мероприятий (занятий) с дошкольниками

	
	Составление отчетной документации о проведении мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников, в том числе с применением информационных систем в сфере физической культуры и спорта

	
	Консультирование законных представителей дошкольников по вопросам физического воспитания и двигательной активности дошкольников в домашних условиях, по организации занятий

	Необходимые умения
	Проводить анализ выполнения образовательных программ, рабочих программ воспитания, календарного плана воспитательной работы и плана мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	
	Оценивать основные физические качества, двигательные умения и навыки, уровень физической подготовленности дошкольников 

	
	Оценивать достижение плановых показателей развития основных физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитания волевых качеств, уровня физической подготовленности дошкольников 

	
	Выявлять причины несоответствия плановым фактических показателей развития основных физических качеств, формирования двигательных умений и навыков, воспитания волевых качеств, уровня физической подготовленности дошкольников 

	
	Разрабатывать предложения по корректировке программ, рабочих программ воспитания, календарного плана воспитательной работы и плана мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников для достижения плановых показателей

	
	Вести отчетную документацию о выполнении плановых мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников, в том числе с применением информационных систем, используемых в области физической культуры и спорта

	
	Разъяснять законным представителям дошкольников вопросы организации физического воспитания и использования различных форм двигательной активности в домашних условиях

	Необходимые знания
	Основы коррекционной педагогики и специальной психологии

	
	Закономерности и особенности возрастного развития различных систем организма дошкольника  

	
	Медицинские основы физической культуры

	
	Биомеханические и гигиенические основы физической культуры

	
	Теория и организация физической культуры

	
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в физической культуре

	
	Частные методики физической культуры для занятий с дошкольниками 

	
	Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности для дошкольников

	
	Основы метрологии и теории измерения в физической культуре

	
	Назначение и порядок использования контрольно-измерительных приборов в физической культуре

	
	Основные группы дошкольников и нормативы, включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

	
	Содержание и методы комплексного контроля уровня развития физических качеств и функциональной подготовленности дошкольников и способы их учета на спортивно-оздоровительном этапе подготовки по виду спорта

	
	Правила составления отчетной документации о проведении мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников

	
	Требования, правила, регламенты, допуски при работе с информационными системами в области физической культуры и спорта и порядок их применения

	
	Методики организации физического воспитания и двигательной активности дошкольников в домашних условиях

	Другие характеристики
	-



3.1.4. Трудовая функция

	Наименование
	Подготовка и проведение с дошкольниками тренировочных мероприятий, мероприятий по отбору и участию в соревнованиях по виду спорта
	Код
	A/04.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Разработка плана тренировочного мероприятия (занятия) по виду спорта дошкольников

	
	Осмотр и проверка состояния специализированного инвентаря и оборудования перед проведением тренировочных мероприятий (занятий) по виду спорта дошкольников

	
	Проведение мероприятий (занятий) по виду спорта дошкольников с решением задач развития двигательных навыков и физических качеств 

	
	Демонстрация исполнения двигательных действий и разъяснение исполнения основных элементов по виду спорта, применения специализированного инвентаря и оборудования дошкольникам

	
	Контроль безопасного выполнения дошкольниками упражнений, включенных в план тренировочного мероприятия (занятия) по виду спорта, безопасного использования специализированного оборудования и инвентаря

	
	Управление объемом и интенсивностью физической нагрузки дошкольников на основе контроля границ параметров физической нагрузки, установленных планом тренировочного мероприятия (занятия) по виду спорта

	
	Фиксация контрольных показателей дошкольников по окончании тренировочного мероприятия (занятия) по виду спорта

	
	Планирование и проведение мероприятий отбора и подготовки к соревнованиям по виду спорта дошкольников

	
	Организация и проведение мероприятий по участию дошкольников в спортивных соревнованиях по виду спорта

	
	Использование информационных, познавательных, развлекательных систем, электронных и технических устройств при проведении мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников

	Необходимые умения
	Оценивать исправность инвентаря и оборудования, включая технические средства и тренажеры, во время тренировочных (занятий) по виду спорта дошкольников

	
	Использовать инвентарь и оборудование, включая технические средства и тренажеры, для тренировочных мероприятий (занятий) по виду спорта дошкольников

	
	Использовать педагогические технологии дошкольного воспитания и обучения при проведении мероприятий (занятий) с дошкольниками

	
	Проводить мероприятия (занятия) с дошкольниками в доступной форме, включая инклюзивную

	
	Ставить и решать адекватные возрастным и психофизиологическим особенностям задачи подготовки по виду порта дошкольников:
обучения,
физического развития,
развития двигательных навыков,
формирования начальных представлений о виде спорта

	
	Использовать соответствующие возрастному и психофизиологическому развитию дошкольника методики подготовки по виду спорта

	
	Разрабатывать план тренировочного занятия (мероприятия), включающий комплекс упражнений по виду спорта, отдых и дополнительные виды деятельности, условия протекания физических упражнений

	
	Применять систему показателей оценки способностей дошкольников для их спортивной подготовки по виду спорта

	
	Обучать дошкольников навыкам безопасного поведения на тренировочных мероприятиях (занятиях)

	
	Обучать дошкольников соблюдению правил вида спорта

	
	Применять соответствующие возрастным, психофизиологическим особенностям дошкольников методы поощрения и наказания

	
	Демонстрировать и разъяснять исполнение двигательного действия и технико-тактические действия в виде спорта

	
	Формировать полную ориентировочную основу действия с использованием логически обоснованного разделения сложного действия на простые элементы и определения основных опорных точек при обучении двигательным умениям и навыкам

	
	Определять состояние утомления дошкольников по внешним признакам его проявления

	
	Контролировать соблюдение оптимального двигательного режима и оптимального уровня двигательной активности дошкольника (наполнения физическими упражнениями той интенсивности, которая является посильной) при проведении тренировочных мероприятий (занятий)

	
	Оказывать физическую помощь и осуществлять страховку дошкольника при проведении тренировочных мероприятий (занятий), мероприятий отбора и подготовки к соревнованиям

	
	Обучать дошкольников навыкам подготовки к соревнованиям, в том числе навыкам коммуникации и элементам состязательности

	
	Контролировать участие и лично сопровождать дошкольников в спортивных соревнованиях по виду спорта 

	
	Формировать у дошкольников мотивацию к занятиям видом спорта с использованием средств и методов физической культуры и спорта

	
	Использовать информационные, познавательные, развлекательные системы, электронные и технические устройства при проведении занятий по физическому воспитанию дошкольников 

	Необходимые знания
	Противопоказания к выполнению физических упражнений и ограничения по двигательным режимам для дошкольников

	
	Параметры и характеристики инвентаря и оборудования, в том числе технических средств и тренажеров, используемых для мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	
	Назначение и методы использования инвентаря и оборудования для мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	
	Основы анатомии и физиологии человека

	
	Основы биомеханики двигательной деятельности 

	
	Возрастная физиология

	
	Медицинские основы физической культуры

	
	Закономерности и особенности возрастного развития различных систем организма дошкольника  

	
	Периодизация и детерминанты развития личности ребенка возраста до 7 лет

	
	Психофизиологические особенности дошкольников 

	
	Основные группы дошкольников и нормативы, включенные во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

	
	Формы, средства и методы адаптивной физической культуры для обучения, воспитания и развития дошкольников 

	
	Частные методики физической культуры для занятий с дошкольниками 

	
	Методики проведения с дошкольниками тренировочных мероприятий (занятий) по виду спорта

	
	Методики организации и проведения отбора и подготовки дошкольников к спортивным соревнованиям по виду адаптивного спорта

	
	Основы коррекционной педагогики и педагогики физической культуры, включая теорию воспитания личности и общечеловеческих норм нравственности

	
	Система показателей оценки способностей дошкольников для их спортивной ориентации и отбора для вида спорта

	
	Формы и методы воспитания волевых качеств (дисциплины, целеустремленности, самообладания) у дошкольников 

	
	Методы обучения дошкольников проведению самооценки 

	
	Формы и методы развития мотивации дошкольников 

	
	Оптимальный двигательный режим и оптимальный уровень двигательной активности дошкольников в различные возрастные периоды развития

	
	Методы контроля интенсивности физической нагрузки дошкольников при проведении тренировочных занятий (мероприятий)

	
	Технологии обучения дошкольников навыкам подготовки к соревнованиям, в том числе элементам состязательности

	
	Методы обучения дошкольников навыкам распределения ролей, обмена жестами и мимикой для передачи собственных эмоций и чувств

	
	Правила вида спорта

	
	Правила, регламенты, допуски при работе с информационными, познавательными, развлекательными системами в области физической культуры при проведении мероприятий с дошкольниками и порядок их применения

	
	Назначение и порядок использования контрольно-измерительных приборов, электронных и технических устройств для проведения мероприятий (занятий) по физическому воспитанию дошкольников 

	
	Требования пожарной безопасности 

	
	Требования охраны труда

	
	Правила техники безопасности при проведении мероприятий (занятий) с дошкольниками 

	Другие характеристики
	-


[bookmark: _Toc192628544][bookmark: _Toc225438018]3.2. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Деятельность по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований лечебно-оздоровительного и (или) начального этапов по виду спорта, спортивной дисциплине
	Код
	B
	Уровень квалификации
	5



	Возможные наименования должностей, профессий рабочих
	Тренер-преподаватель
Тренер-преподаватель по спорту





Пути достижения квалификации

	Образование и обучение
	Среднее профессиональное образование – программы подготовки специалистов среднего звена в области физической культуры и спорта и программы повышения квалификации по направлению профессиональной деятельности в области физической культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) – программы подготовки специалистов среднего звена и программы повышения квалификации по направлению профессиональной деятельности в области физической культуры, спорта, включая антидопинговое обеспечение


	Опыт практической работы
	Не менее двух лет работы по профилю профессиональной деятельности для занятия должности «старший тренер-преподаватель»



	Особые условия допуска к работе
	К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость 
Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров
Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда 
Прохождение обучения оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи
Отсутствие запрета на работу по виду профессиональной деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации
Прохождение обучения по профилактике и предупреждению экстремизма и терроризма


	Другие характеристики
	Подтверждение профессиональной квалификации не реже, чем один раз в пять лет
При наличии более высокой квалификации и опыта работы могут использоваться производные наименования должностей «старший» 




Справочная информация

	Наименование документа
	Код
	Наименование начальной группы, должности, профессии или специальности, направления подготовки

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

	ЕКС
	-
	Тренер

	
	-
	Тренер-преподаватель (включая старшего)

	ОКПДТР
	204085
	Тренер-преподаватель 

	
	204086
	Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре

	
	204087
	Тренер-преподаватель по спорту

	Перечни ВО[endnoteRef:13] [13:  Приказ Минобрнауки России от 12 сентября 2013 г. № 1061 «Об утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 октября 2013 г., регистрационный № 30163) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России от 29 января 2014 г. № 63 (зарегистрирован Минюстом России 28 февраля 2014 г., регистрационный № 31448), от 20 августа 2014 г. № 1033 (зарегистрирован Минюстом России 3 сентября 2014 г., регистрационный № 33947), от 13 октября 2014 г. № 1313 (зарегистрирован Минюстом России 
13 ноября 2014 г., регистрационный № 34691), от 25 марта 2015 г. № 270 (зарегистрирован Минюстом России 
22 апреля 2015 г., регистрационный № 36994), от 1 октября 2015 г. № 1080 (зарегистрирован Минюстом России 
19 октября 2015 г., регистрационный № 39355), от 1 декабря 2016 г. № 1508 (зарегистрирован Минюстом России 
20 декабря 2016 г., регистрационный № 44807), от 10 апреля 2017 г. № 320 (зарегистрирован Минюстом России 
10 мая 2017 г., регистрационный № 46662), от 11 апреля 2017 г. № 328 (зарегистрирован Минюстом России 
23 июня 2017 г., регистрационный № 47167), от 23 марта 2018 г. № 210 (зарегистрирован Минюстом России 
11 апреля 2018 г., регистрационный № 50727), от 30 августа 2019 г. № 664 (зарегистрирован Минюстом России 
23 сентября 2019 г., регистрационный № 56026), от 15 апреля 2021 г. № 296 (зарегистрирован Минюстом России 
27 апреля 2021 г., регистрационный № 63245), от 13 декабря 2021 г. № 1229 (зарегистрирован Минюстом России 
13 апреля 2022 г., регистрационный № 68183). В соответствии с абзацем седьмым пункта 2 приказа Минобрнауки России 
от 1 февраля 2022 г. № 89 (зарегистрирован Минюстом России 3 марта 2022 г., регистрационный № 67610) срок действия ограничен до 1 сентября 2026 г.] 

	49.00.00
	Физическая культура и спорт

	
	
	




3.2.1. Трудовая функция

	Наименование
	Планирование содержания и проведение занятий по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований лечебно-оздоровительного и (или) начального этапов вида спорта (спортивной дисциплины)
	Код
	B/01.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Планирование содержания занятий по физическому воспитанию, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

	
	Планирование занятий тренировочного процесса при реализации программы обучения начального этапа спортивной подготовки, в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта

	
	Проведение занятий по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований лечебно-оздоровительного этапа вида спорта (спортивной дисциплины)

	
	Проведение занятий по физическому воспитанию обучающихся и спортивной подготовке с учетом требований начального этапа вида спорта (спортивной дисциплины)

	Необходимые умения
	Разрабатывать: программу спортивной подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки; основную образовательную программу в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов; дополнительную общеобразовательную программу в области физической культуры и спорта, в том числе дополнительную общеразвивающую программу в соответствии с физкультурно-спортивной направленностью, определенной образовательной организацией, и (или) дополнительную предпрофессиональную программу с учетом федеральных государственных требований, требований федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта

	
	Планировать продолжительность и объемы реализации: программы спортивной подготовки по виду спорта; основной образовательной программы; дополнительной общеразвивающей программы, дополнительной предпрофессиональной программы

	
	Обосновывать выбор средств и методов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта

	
	Обосновывать выбор средств и методов обучения, воспитания и развития, выбор образовательных технологий в образовательной практике исходя из особенностей содержания предметных областей, возраста и образовательных потребностей обучаемых

	
	Проводить мероприятия начального этапа спортивной подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки

	
	Проводить мероприятия спортивной подготовки с учетом требований лечебно-оздоровительного этапа в соответствии с утвержденными планами

	Необходимые знания
	Концептуальные положения и требования к организации: тренировочного процесса в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, определяемые федеральными стандартами спортивной подготовки; образовательного процесса в предметной области физической культуры, определяемые федеральными государственными образовательными стандартами общего образования; учебно-тренировочного процесса в организациях дополнительного образования, в том числе определяемые федеральными государственными требованиями и федеральными стандартами спортивной подготовки

	
	Особенности планирования тренировочного процесса по виду спорта, образовательного процесса в предметной области физической культуры

	
	Цели и задачи тренировочного процесса, определяемые федеральными стандартами спортивной подготовки

	
	Цели и задачи образовательного процесса в предметной области физической культуры, определяемые федеральными государственными образовательными стандартами общего образования

	
	Цели и задачи учебно-тренировочного процесса в организациях дополнительного образования, в том числе определяемые федеральными государственными требованиями и федеральными стандартами спортивной подготовки

	
	Формы, методы и средства тренировочного процесса по видам подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта

	
	Формы, методы и средства обучения в предметной области физической культуры, современные образовательные технологии, методические закономерности их выбора; связь между требованиями федерального государственного образовательного стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения основной образовательной программы

	
	Формы, методы и средства обучения в предметной области физической культуры и спорта, современные образовательные технологии, методические закономерности их выбора; система оценки результатов освоения основной образовательной программы, в том числе ее связь с федеральными государственными требованиями и федеральными стандартами спортивной подготовки

	
	Положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	Другие характеристики
	- 



3.2.2. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии и с учетом требований вида спорта (спортивной дисциплины)
	Код
	B/02.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Определение физиологических возможностей к занятиям физической культурой и спортом с учетом половозрастных индивидуальных особенностей обучающихся

	
	Системное наблюдение и оценка техники выполнения обучающимися двигательных действий с реализацией дидактических принципов обучения по виду спорта (спортивной дисциплине)

	
	Проведение мероприятий (занятий) по сдаче контрольных, контрольно-переводных нормативов обучающимися с учетом требований программ обучения и (или) федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта

	
	Отбор для участия обучающихся в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях

	
	Консультирование обучающихся и (или) законных представителей детей по вопросам проведения тренировочных мероприятий (занятий), мероприятий по отбору, в том числе участию в соревнованиях по виду спорта

	
	Использование информационных, аналитических систем, электронных и технических устройств при подготовке и проведении с обучающимися тренировочных мероприятий, мероприятий по отбору и участию в соревнованиях по виду спорта

	Необходимые умения
	Выбирать методики спортивной ориентации и спортивного отбора обучающихся

	
	Планировать мероприятия спортивной ориентации и спортивного отбора в программе спортивной подготовки по виду спорта, образовательной программе общего образования, образовательной программе дополнительного образования в области физической культуры и спорта

	
	Реализовывать мероприятия спортивной ориентации и спортивного отбора в рамках: тренировочного процесса в организациях, осуществляющих спортивную подготовку; образовательного процесса в предметной области физической культуры; образовательного процесса в организациях дополнительного образования

	
	Использовать знания об особенностях гендерного развития для планирования работы с обучающимися, в том числе при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий

	
	Оказывать индивидуальную помощь и поддержку обучающимся в зависимости от их способностей, образовательных возможностей и потребностей

	
	Разрабатывать индивидуально ориентированные программы, методические разработки и дидактические материалы с учетом индивидуальных особенностей обучающихся в целях реализации гибкого алгоритма управления процессом образовательной деятельности обучающихся

	
	Использовать и модифицировать системы показателей для контроля и оценки результативности тренировочного, соревновательного и образовательного  процессов обучающихся

	Необходимые знания
	Применять образовательные технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания

	
	Составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности  обучающегося

	
	Использовать технологии психолого-педагогического, информационного, технического сопровождения в профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	
	Цели отбора: отбор детей и подростков для занятий избранным видом спорта и для дальнейшего спортивного совершенствования в нем; отбор кандидатов в сборные команды (юношеские, молодежные, взрослые); отбор для участия в соревнованиях: предолимпийский отбор – направлен на комплектование ближайшего олимпийского резерва; олимпийский – на комплектование сборной команды для участия в ответственных международных соревнованиях

	
	Условия проведения отбора: естественный отбор – вследствие отсева самих занимающихся в процессе тренировочных занятий; стандартизированный отбор, который связан с применением специальных методик, содействующих повышению его эффективности

	
	Характер и количество применяемых методов для оценки спортивной одаренности: педагогический отбор; психологический отбор; физиологический отбор; биохимический отбор; генетический отбор; комплексный отбор

	
	Продолжительность отбора: краткосрочный (экспресс) отбор; среднесрочный отбор; долгосрочный (пролонгированный) отбор

	
	Степень ориентации на будущий вид спортивной деятельности: межвидовой отбор, который направлен на поиск и выявление лиц, способных к занятиям несколькими родственными видами спорта; видовой отбор, который связан с выявлением детей, подростков и юношей, способных к занятиям тем или иным видом спорта; внутривидовой отбор, который предполагает выявление склонностей, способностей конкретного обучающегося в рамках определенного вида спорта

	
	Этапы проведения: начальный (предварительный) отбор; текущий отбор; заключительный (итоговый, завершающий) отбор

	
	Методики спортивного отбора и ориентации

	
	Положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	Другие характеристики
	- 



3.2.3. Трудовая функция

	Наименование
	Обеспечение профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом, с учетом требований вида спорта (спортивной дисциплины)
	Код
	B/03.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Обеспечение условий профилактики травматизма, в том числе исправности спортивного оборудования, экипировки и оснащения на занятиях физической культурой и спортом

	
	Осуществление тренировочного занятия начального этапа в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки вида спорта

	
	Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях

	
	Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом

	Необходимые умения
	Реализовывать программу спортивной подготовки по виду спорта с учетом возрастных характеристик и уровня подготовленности обучающихся

	
	Разрабатывать и реализовывать тренировочные программы, обеспечивающие профилактику травматизма

	
	Анализировать и оценивать динамику антропометрических, физиологических, психологических параметров на этапах спортивной подготовки, определять уровень мотивации обучающихся

	
	Выявлять проблемы образовательного процесса и резервы улучшения его результативности

	
	Применять средства и методы в соответствии с задачами физического воспитания, индивидуальными особенностями, личностно-психическими качествами обучающихся

	
	Использовать и модифицировать системы показателей для контроля и оценки результативности тренировочного процесса и соревновательной деятельности спортсменов

	
	Использовать и модифицировать системы показателей для контроля и оценки результативности образовательного процесса обучающихся

	
	Анализировать нормативные, прогнозные и фактические значения показателей результативности образовательного процесса в предметной области физической культуры, тренировочного процесса и соревновательной деятельности обучающихся

	
	Оценивать результативность образовательного и(или)тренировочного процесса, выявлять проблемы в организации и вносить необходимые коррективы в тренировочный процесс

	
	Контролировать и корректировать (при необходимости) величину физической нагрузки спортсменов и обучающихся

	
	Организовывать проверку соответствия инвентаря и оборудования решаемым задачам спортивной подготовки по виду спорта, общего и дополнительного образования

	
	Осуществлять подбор и использование инвентаря и оборудования в процессе спортивной подготовки по виду спорта

	
	Анализировать деятельность и ее результаты для корректировки процессов спортивной подготовки по виду спорта

	Необходимые знания
	Основные нормативные правовые акты разного уровня: международного – Конвенция о правах ребенка; федерального, регионального, локального (на уровне организации, осуществляющей спортивную подготовку и образовательной организации)

	
	Требования к инвентарю и оборудованию мест занятий и соревновательной деятельности

	
	Правила профилактики травматизма на занятиях физической культурой и спортом

	
	Возрастные характеристики обучающихся и специфические особенности образовательного процесса в предметной области физической культуры, тренировочного и соревновательного процессов в соответствии федеральными государственными образовательными стандартами

	
	Возрастные характеристики обучающихся и специфические особенности образовательного процесса в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки вида спорта

	
	Способы предотвращения возникновения основных причин травматизма, в числе которых: организационные недостатки при проведении занятий, которые включают ошибки в методике проведения занятий, связанные с нарушением принципов обучения, воспитания, развития, отсутствием индивидуального подхода, недостаточным учетом состояния здоровья, половых, возрастных особенностей и подготовленности; несоответствие выбора средств целям и задачам, отсутствие страховки или неправильное ее применение; несоответствие материально-технической базы организации требованиям СанПиН, правилам видов спорта; нарушение правил медицинского (врачебного) контроля в организациях; нарушение требований инструкций и правил по безопасности нахождения в организации; недостатки в организации административно-общественного контроля за соблюдением порядка расследования и учета несчастных случаев в организации, допуск к занятиям без прохождения врачебного осмотра, предоставление недостоверной информации со стороны родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей, невыполнение врачебных рекомендаций по срокам возобновления занятий после заболевания и травм, по ограничению интенсивности нагрузок

	
	Требования к инвентарю и оборудованию мест занятий и соревновательной деятельности

	Другие характеристики
	- 



3.2.4. Трудовая функция

	Наименование
	Участие в воспитательной работе и проведении мероприятий по профилактике экстремизма и терроризма
	Код
	B/04.5
	Уровень (подуровень) квалификации
	5



	Трудовые действия
	Осуществление мероприятий воспитательной работы по формированию патриотизма, духовно-нравственных ценностей и неприятия экстремистских взглядов у обучающихся 

	
	Формирование осознанного понимания закономерностей становления и развития субъекта экстремистской деятельности, прогнозирование интенсивности и перспектив экстремистских действий с целью профилактики противодействия экстремистских проявлений у обучающихся

	
	Взаимодействие с государственными органами власти, органами местного самоуправления, общественными и религиозными организациями по вопросам участия обучающихся в национальных и патриотических мероприятиях, шествиях, демонстрациях

	
	Проведение профилактических мероприятий с обучающимися по анализу и мерам защищенности спортивной площадки (территории) от террористических актов

	
	Формирование у обучающихся активной гражданской позиции, способов противодействия идеологии терроризма и профилактики экстремизма, предупреждения межнациональных и межконфессиональных конфликтов

	Необходимые умения
	Разъяснять различные способы противодействия обучающихся от противоправного воздействия на их психику, поступки и моральные качества, в том числе способы поведения при обнаружении недоброжелательных людей 

	
	Использовать знания об особенностях гендерного развития для воспитательной работы с обучающимися, в том числе при проведении индивидуальных консультаций

	
	Применять технологии распознавания террористических и экстремистских угроз для индивидуализации обучения, развития, воспитания устойчивого патриотизма и духовно-нравственным ценностям

	
	Составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося

	
	Использовать технологии психолого-педагогического, информационного, технического сопровождения в профессиональной деятельности для профилактики и недопущения экстремистских проявлений у обучающихся, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	
	Разрабатывать (совместно с другими специалистами) и реализовывать совместно с родителями (законными представителями) мероприятия воспитательной работы

	
	Оказывать индивидуальную помощь и поддержку обучающимся в зависимости от их способностей, образовательных возможностей и потребностей

	
	Создавать и применять в практике обучения в предметной области физической культуры рабочие программы, методические разработки, дидактические материалы с учетом индивидуальных особенностей обучающихся

	
	Пользоваться коммуникативными технологиями предупреждения межнациональных и межконфессиональных конфликтов

	Необходимые знания
	Законодательство Российской Федерации в части профилактики и мер ответственности по вопросам экстремизма и терроризма

	
	Законодательство субъекта Российской Федерации по вопросам взаимодействия, мер защиты от проявлений экстремизма и терроризма

	
	Приоритетные задачи Российской Федерации в борьбе с терроризмом и экстремизмом

	
	Основные направления государственного регулирования деятельности по профилактике терроризма и экстремизма

	
	Законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития

	
	Психологические аспекты профилактики терроризма и экстремизма

	
	Психолого-педагогические основы учебной и тренировочной деятельности в части учета индивидуальных особенностей обучающихся 

	
	Характеристика личностных, метапредметных и предметных результатов обучающихся в контексте обучения в предметной области физической культуры согласно федеральным государственным образовательным стандартам

	
	Методы и приемы контроля, оценивания и коррекции результатов спортивной подготовки и образовательного процесса

	
	Походы и методы по профилактике к предупреждению экстремизма и терроризма с учетом психофизиологических особенностей воздействия на обучающегося 

	
	Современные технологии обеспечения антитеррористической защищенности

	
	Способы применения ИИ, методов, приемов, средств предупреждения террористической угрозы и экстремистских проявлений в современных условиях спортивной деятельности

	Другие характеристики
	-



[bookmark: _Toc225438019]3.3. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Проведение с обучающимися тренировочных мероприятий и совершенствование навыков соревновательной деятельности с учетом требований этапа спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
	Код
	C
	Уровень квалификации
	6



	Возможные наименования должностей, профессий рабочих
	Тренер-преподаватель (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
Старший тренер-преподаватель (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)




Пути достижения квалификации

	Образование и обучение
	Высшее образование – программы в области физической культуры и спорта и дополнительное профессиональное образование – программы повышения квалификации по антидопинговому обеспечению
Или
Высшее образование (непрофильное) – программы и дополнительного профессионального образования по программам переподготовки в области физической культуры и спорта и дополнительное профессиональное образование 
по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин), включая антидопинговое обеспечение
или наличие подтвержденной высшей квалификационной категории тренера 

	Опыт практической работы
	Не менее трех лет по профилю профессиональной деятельности (или наличие опыта результативного участия в качестве спортсмена в составе спортивной сборной команды Российской Федерации или профессиональной команды в официальных международных спортивных соревнованиях – 1–6-е место в итоговом протоколе) – для тренера-преподавателя (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
Не менее пяти лет по профилю профессиональной деятельности – для старшего тренера-преподавателя (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) 



	Особые условия допуска к работе
	К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость 
Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров) 
Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда 
Прохождение обучения оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи
Отсутствие запрета на работу по виду профессиональной деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации 
Прохождение обучения по профилактике и предупреждению экстремизма и терроризма

	Другие характеристики
	При наличии более высокой квалификации и опыта работы могут использоваться производные наименования должностей «старший»




Справочная информация

	Наименование документа
	Код
	Наименование начальной группы, должности, профессии или специальности, направления подготовки

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

	ЕКС
	-
	Тренер

	
	-
	Тренер спортивной сборной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)

	ОКПДТР
	204085
	Тренер-преподаватель 

	
	204086
	Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре

	
	204087
	Тренер-преподаватель по спорту

	
	
	

	Перечни ВО
	49.00.00
	Физическая культура и спорт

	
	
	



3.3.1. Трудовая функция

	Наименование
	Планирование и проведение тренировочных и спортивных мероприятий с учетом этапа спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	Код
	C/01.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Трудовые действия
	Планирование тренировочных мероприятий (занятий) обучающихся в соответствии с задачами и требованиями этапа спортивной подготовки и особенностей вида спорта (спортивной дисциплины)

	
	Проведение тренировок, соответствующих специфике соревновательной деятельности вида спорта, спортивной дисциплины, с целью развития всех сторон подготовленности обучающихся

	
	Определение и установление режима тренировочного процесса (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Обучение приемам и методам тренировок для достижения спортивного результата

	
	Подготовка на тренировочных сборах в соответствии с целью и задачами спортивной подготовки

	
	Контроль выполнения задач индивидуального и групповых планов спортивной подготовки

	
	Контроль соблюдения антидопинговых правил

	
	Обеспечение безопасности обучающихся при проведении занятий и тренировок (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Контроль прохождения обучающимися  медицинских осмотров, обеспечение выполнения рекомендаций медицинских работников

	Необходимые умения
	Обеспечивать выполнение индивидуальных и групповых планов тренировок (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Поддерживать высокий уровень спортивной мотивации обучающихся  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Пользоваться приборами объективного контроля, техническими средствами и устройствами, средствами измерений, разработанными для оценки различных сторон подготовленности спортсменов, реакций организма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций организма обучающихся

	
	Выявлять своевременно угрозы и степени опасности внешних и внутренних факторов и организовывать безопасное пространство, оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта

	
	Антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями

	
	Методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Объем индивидуальной спортивной подготовки обучающихся по виду спорта, спортивной дисциплине

	
	Психологические особенности человека наиболее типичные для занятий видом спорта

	
	Специфика проведения учебно-тренировочных мероприятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине

	
	Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию тренировочных занятий и соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной  команде (по виду спорта, спортивной дисциплине), их профилактики и разрешения

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления взаимопонимания в спортивной команде (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии педагогической диагностики и коррекции негативных состояний, снятия стрессов у обучающихся, в том числе членов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

	Другие характеристики
	- 



3.3.2. Трудовая функция

	Наименование
	Осуществление соревновательного процесса в соответствии с этапом спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	Код
	C/02.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Трудовые действия
	Организация участия обучающихся и членов спортивной команды  в спортивных соревнованиях (по виду спорта, спортивной дисциплине), соответствующего требованиям этапа спортивной подготовки

	
	Организация апелляционной процедуры при несправедливом судействе

	
	Обеспечение соблюдения обучающимися  антидопинговых правил и методик подготовки, в том числе выполнения предписаний организаций, осуществляющих допинг-контроль

	
	Обеспечение психолого-методической поддержки обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) в период соревнований

	
	Обеспечение безопасности обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) в течение всего периода их нахождения на спортивных соревнованиях

	
	Выполнение обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) анализа их собственной соревновательной практики, изучение кино- и видеоматериалов, специальной литературы

	Необходимые умения
	Проводить методически обоснованный обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) для участия в соревнованиях

	
	Обеспечивать соблюдение формальных процедур для принятия участия обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) в соревнованиях

	
	Осуществлять материально-техническое и финансовое обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) для принятия участия спортивной сборной команды в соревнованиях

	
	Применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе

	
	Повышать спортивную мотивацию и волю к победе обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) – участников спортивных соревнований

	
	Пользоваться приборами объективного контроля, техническими средствами и устройствами, средствами измерений, разработанными для оценки различных сторон подготовленности обучающихся и членов спортивной команды, реакций организма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций организма спортсменов

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Психологические особенности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с учетом возраста

	
	Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), их профилактики и разрешения

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии педагогической диагностики и коррекции негативных состояний, снятия стрессов у спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

	Другие характеристики
	-



3.3.3. Трудовая функция

	Наименование
	Отбор перспективных спортсменов, участвующих в комплектовании спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) и формирование спортивного резерва
	Код
	C/03.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Трудовые действия
	Анализ спортивных результатов, достигнутых спортсменами, проходящими подготовку по программам этапа высшего спортивного мастерства и составляющими резерв спортивной  команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Организация или посещение региональных тренировочных сборов, посещение спортивных соревнований, отдельных физкультурно-спортивных или образовательных организаций с целью оценки выступления спортсменов, входящих в резерв спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Контроль отсутствия медицинских противопоказаний у обучающихся, входящих в резерв спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Организация контрольных мероприятий для подтверждения кандидатами на зачисление в состав спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) контрольных нормативов по видам подготовки

	
	Участие в принятии решения о включении обучающихся в состав спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	Необходимые умения
	Проводить обоснованный отбор в состав спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой кандидата на зачисление в основной состав спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Выявлять уровень подготовленности, потенциал, психофизические и волевые качества кандидата на зачисление в состав спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Применять методы оценки спортивных результатов, достигнутых спортсменом спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Пользоваться приборами объективного контроля, техническими средствами и устройствами, средствами измерений, разработанными для оценки различных сторон подготовленности спортсменов, реакций организма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций организма спортсменов

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций, электронной почтой

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку по виду спорта (спортивной дисциплине), – кандидатам на зачисление в спортивную сборную команду муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Содержание и соотношение объемов тренировочного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) по видам подготовки

	
	Актуальный уровень стандартных и рекордных результатов соревновательной деятельности, достигнутых спортсменами (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Методики спортивной ориентации и отбора кандидатов на зачисление в спортивную сборную команду муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Нормативные правовые акты, регламентирующие работу со служебной документацией

	
	Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами

	Другие характеристики
	-



3.3.4. Трудовая функция

	Наименование
	Проведение воспитательной работы, планирование и проведение мероприятий по профилактике экстремизма и терроризма
	Код
	C/04.6
	Уровень (подуровень) квалификации
	6



	Трудовые действия
	Изучение передового опыта осуществления тренировочного и соревновательного процессов в условиях повышенных рисков проявлений терроризма и экстремизма

	
	Оценка эффективности методик по воспитанию патриотизма и духовно-нравственных ценностей  при осуществления тренировочного и соревновательного процесса 

	
	Планирование внедрения новейших методик по воспитанию патриотизма и духовно-нравственных ценностей  в практику тренировочного и соревновательного процесса 

	
	Подбор и применение методов, приемов, средств предупреждения террористической угрозы и экстремистских проявлений в молодежной среде

	
	Изучение психологических аспектов профилактики терроризма, способов повышения стрессоустойчивости за счет развития субъектных свойств личности с учетом специфики вида спорта (спортивной дисциплины) и идеалов спортивного движения

	
	Разработка методических и учебных материалов профилактики экстремизма и терроризма у обучающихся и членов спортивных команд с учетом особенностей вида спорта, условий проведения тренировок и соревнований

	Необходимые умения
	Проводить анализ повышенных рисков проявлений терроризма и экстремизма

	
	Систематизировать информацию эффективности методик по воспитанию патриотизма и духовно-нравственных ценностей  при осуществления тренировочного и соревновательного процесса

	
	Составлять планы по внедрению новых методик

	
	Подготавливать методические и учебные материалы в том числе с использованием ИИ и цифровых технологий

	
	Применять инструкции с описанием методов, приемов, средств  предупреждения терр угрозы 

	
	Применять методы развития субъектных свойств личности с учетом специфики вида спорта (спортивной дисциплины)

	
	Выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методики осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной организации

	
	Собирать информацию из различных источников, в том числе из интервью, анализа специальной литературы, статистических сборников и целевых отчетных данных 

	
	Разъяснять все существенные вопросы внедрения методики при проведении консультаций и( или) в методических материалах

	
	Применять технологии ИИ и средства связи для ведения оперативной и отчетной документации

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций

	Необходимые знания
	Законодательство Российской Федерации в части профилактики и мер ответственности по вопросам экстремизма и терроризма

	
	Законодательство субъекта Российской Федерации по вопросам взаимодействия, мер защиты от проявлений экстремизма и терроризма

	
	Приоритетные задачи Российской Федерации в борьбе с терроризмом и экстремизмом

	
	Основные направления государственного регулирования деятельности по профилактике терроризма и экстремизма

	
	Законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития

	
	Психологические аспекты профилактики терроризма и экстремизма

	
	Подходы и методы по профилактике к предупреждению экстремизма и терроризма с учетом психофизиологических особенностей воздействия на обучающегося 

	
	Современные технологии обеспечения антитеррористической защищенности

	
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Психологические особенности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с учетом возраста

	
	Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), их профилактики и разрешения

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии педагогической диагностики и коррекции негативных состояний, снятия стрессов у спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

	
	Методы научного исследования

	
	Порядок составления и оформления научной работы, научной статьи

	
	Нормативные правовые акты, регламентирующие работу со служебной документацией

	
	Правила постановки технического задания

	
	Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами

	Другие характеристики
	-



[bookmark: _Toc225438020]3.4. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	Организация и управление деятельностью по реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта, с учетом требований вида спорта, спортивной дисциплины
	Код
	D
	Уровень квалификации
	7



	Возможные наименования должностей, профессий рабочих
	Руководитель физического воспитания




Пути достижения квалификации

	Образование и обучение
	Высшее образование – программы специалитета, магистратуры в области физической культуры и спорта

	Опыт практической работы
	Не менее трех лет в должности: тренер, тренер-преподаватель, старший тренер-преподаватель, инструктор-методист, старший инструктор-методист, преподаватель вуза (или наличие опыта результативного участия в качестве спортсмена в составе спортивной сборной команды Российской Федерации или профессиональной команды в официальных международных спортивных соревнованиях – 1–6-е место в итоговом протоколе) – для тренера-преподавателя 
Не менее пяти лет в должности тренера спортивной сборной команды Российской Федерации – для старшего тренера-преподавателя 




	Особые условия допуска к работе
	Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров) 
Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда 
Прохождение обучения оказанию первой помощи до оказания медицинской помощи
Прохождение обучения по профилактике и предупреждению экстремизма и терроризма
Отсутствие запрета на работу по виду профессиональной деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации

	Другие характеристики
	При наличии более высокой квалификации и опыта работы могут использоваться производные наименования должностей «старший» 




Справочная информация

	Наименование документа
	Код
	Наименование начальной группы, должности, профессии или специальности, направления подготовки

	ОКЗ
	2358
	Тренеры и инструкторы-методисты по физической культуре и спорту

	ЕКС
	-
	Тренер спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта)

	ОКПДТР
	
	

	
	
	

	Перечни ВО
	49.00.00
	Физическая культура и спорт

	
	
	



3.4.1. Трудовая функция

	Наименование
	Планирование, организация и координация тренерско-преподавательской работы
	Код
	D/01.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7



	Трудовые действия
	Планирование занятий тренировочного процесса при реализации программ обучения по соответствующим этапам спортивной подготовки, в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта

	
	Определение и установление оптимальных режимов тренировочного процесса (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Организация подготовки обучающихся и членов спортивных команд (по виду спорта, спортивной дисциплине) на тренировочных сборах в соответствии с целями спортивной подготовки

	
	Контроль выполнения индивидуальных и групповых планов спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине) 

	
	Контроль соблюдения обучающимися, специалистами и тренерами-преподавателями антидопинговых правил

	
	Контроль прохождения медицинских осмотров, обеспечение соблюдения медицинских ограничений и выполнения рекомендаций медицинских работников обучающимися, специалистами и тренерами-преподавателями

	
	Контроль за обеспечением безопасности при проведении занятий и тренировок  специалистами и тренерами-преподавателями

	Необходимые умения
	Разрабатывать планы занятий тренировочного процесса при реализации программ обучения по соответствующим этапам спортивной подготовки, в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта

	
	Обеспечивать выполнение индивидуальных и групповых планов тренировок (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Поддерживать высокий уровень спортивной мотивации участников тренировок и соревнований (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Пользоваться приборами объективного контроля, техническими средствами и устройствами, средствами измерений для оценки различных сторон подготовленности обучающихся, реакций организма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций организма 

	
	Выявлять своевременно угрозы и степени опасности внешних и внутренних факторов и организовывать безопасное пространство, оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи для ведения оперативной и отчетной документации

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Психологические особенности спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии педагогической диагностики и коррекции, снятия стрессов у спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

	Другие характеристики
	- 



3.4.2. Трудовая функция

	Наименование
	Организация мероприятий отбора перспективных обучающихся для участия в соревнованиях и комплектование спортивных команд
	Код
	D/02.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7



	Трудовые действия
	Организация участия обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) в спортивных соревнованиях

	
	Разработка и применение методического  инструментария для отбора обучающихся и комплектования спортивной  команды для участия в соревнованиях

	
	Анализ спортивных результатов, достигнутых обучающимися, проходящими подготовку по программам этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства

	
	Организация или посещение региональных тренировочных сборов, посещение спортивных соревнований, отдельных физкультурно-спортивных и образовательных организаций с целью выявления перспективных спортсменов для зачисления в резерв спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Контроль отсутствия медицинских противопоказаний перспективных спортсменов для зачисления в резерв спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Организация контрольных мероприятий для подтверждения кандидатами на зачисление в резерв спортивной  команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине) контрольных нормативов по видам подготовки

	
	Принятие решения о зачислении обучающегося  в резерв спортивной  команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Учет и составление отчетности по составу и резерву спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Анализ информации о спортсменах, включенных в резерв спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Систематический первичный учет результатов тренировочного и соревновательного процесса обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе с использованием электронных форм

	
	Систематический сводный учет результатов тренировочного и соревновательного процесса обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе с использованием электронных форм

	
	Оценка эффективности подготовки обучающихся и членов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием современных информационных и компьютерных технологий, средств ИИ в своей деятельности

	
	Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления членов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	Необходимые умения
	Проводить методически обоснованный отбор в спортивную команду  (по виду спорта, спортивной дисциплине) для участия в соревнованиях

	
	Обеспечивать соблюдение формальных процедур для принятия участия спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) в соревнованиях

	
	Проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой кандидата на зачисление в  спортивную команду  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Выявлять уровень подготовки, потенциал, психофизические и волевые качества кандидата на зачисление по результатам отбора в спортивную команду  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Применять методы оценки спортивных результатов, достигнутых кандидатом на зачисление в резерв спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Пользоваться приборами объективного контроля, техническими средствами и устройствами, средствами измерений, разработанными для оценки различных сторон подготовленности спортсменов, реакций организма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций организма спортсменов

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи для ведения оперативной и отчетной документации

	
	Проводить анализ информации о спортсменах, уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления членов спортивной команды

	
	Проводить оценку уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности обучающихся и членов спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Вести систематический мониторинг и первичный учет результатов тренировочного и соревновательного процесса по виду спорта, спортивной дисциплине

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Психологические особенности спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) с учетом возраста

	
	Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию тренировочных занятий и соревнований спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине), их профилактики и разрешения

	
	Методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Технологии педагогической диагностики и коррекции негативных состояний, снятия стрессов у спортсменов спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники

	Другие характеристики
	- 



3.4.3. Трудовая функция

	Наименование
	Организация материально-технического и кадрового обеспечения
	Код
	D/03.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7



	Трудовые действия
	Организация совещаний, рабочих встреч по вопросам подготовки, участия обучающихся в соревнованиях (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Определение целей и задач для каждого этапа спортивной подготовки обучающихся и спортивной команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Подготовка предложений по поощрению обучающихся и тренеров-преподавателей, внесших наиболее значимый вклад в достижение спортивного результата спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Разработка и представление на утверждение в установленном порядке планов обеспечения (по виду спорта, спортивной дисциплине) инвентарем, оборудованием, спортивной базой

	
	Разработка рекомендаций по внедрению новых образцов материального оснащения в спортивную подготовку (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Оформлять заявки на поиск и подбор персонала, необходимого для выполнения работ по спортивной подготовке по виду спорта, спортивной дисциплине, с учетом требований к уровню образования и практического опыта

	Необходимые умения
	Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Определять достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также их применимость для соответствующего этапа  спортивной подготовки спортивных команд (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Подготавливать в установленном порядке планы обеспечения (по виду спорта, спортивной дисциплине) инвентарем, оборудованием, спортивной базой

	
	Разрабатывать методические рекомендации по внедрению новых образцов материального оснащения в спортивную подготовку (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Рассчитывать экономические расчеты для обоснования размеров материального стимулирования деятельности обучающихся, тренеров-преподавателей и специалистов с учётом мотивации в виде спорта, спортивной дисциплине

	
	Проводить расчет необходимого кадрового ресурса с учетом норм рабочего времени, времени отдыха, гарантий и компенсаций, установленных для педагогических работников законодательством Российской Федерации

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Порядок допинг-контроля и антидопинговые правила

	
	Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Нормативные правовые акты, регламентирующие работу со служебной документацией

	Другие характеристики
	- 



3.4.4. Трудовая функция

	Наименование
	Организация воспитательной работы, включающей мероприятия по профилактике экстремизма и терроризма
	Код
	D/04.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7



	Трудовые действия
	Анализ передового опыта осуществления тренировочного и соревновательного процессов в условиях повышенных рисков проявлений терроризма и экстремизма

	
	Оценка эффективности методик по воспитанию патриотизма и духовно-нравственных ценностей  при осуществления тренировочного и соревновательного процесса 

	
	Организация внедрения новейших методик по воспитанию патриотизма и духовно-нравственных ценностей  в практику тренировочного и соревновательного процесса 

	
	Организация применения методов, приемов, средств предупреждения террористической угрозы и экстремистских проявлений в молодежной среде

	
	Организация подготовки тренеров-преподавателей по изучению основных психологических аспектов профилактики терроризма, способов повышения стрессоустойчивости за счет развития субъектных свойств личности с учетом специфики вида спорта (спортивной дисциплины) и идеалов спортивного движения

	
	Организация разработка методических и учебных материалов профилактики экстремизма и терроризма у обучающихся и членов спортивных команд с учетом особенностей вида спорта, условий проведения тренировок и соревнований

	
	Организация мероприятий, конференций, тематических семинаров и лекций по вопросам воспитания духовно-нравственной целостности обучающихся и членов спортивных команд, 

	
	Проведение мероприятий, конференций, тематических семинаров и лекций для усвоения знаний об организации антитеррористической деятельности в Российской Федерации и на уровне организации (учреждения), противодействии возможным фактам проявления терроризма, принципах прогнозирования и ранней диагностики террористических актов, методов предотвращения, нейтрализации и блокирования их деструктивных форм, разрушительных для общества

	
	Организация и проведение мероприятий по изучению основных нормативных правовых актов в области  противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации, а также приоритетных задач государства в борьбе с терроризмом и экстремизмом

	
	Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку обучающихся и членов спортивной  команды  (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	Необходимые умения
	Взаимодействовать с государственными органами власти, органами местного самоуправления, общественными и религиозными организациями по вопросам участия представителей спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) в национальных и патриотических мероприятиях, шествиях, демонстрациях

	
	Координировать, планировать и контролировать работу по соблюдению спортивной этики, эффективного взаимодействия членов сборных команд Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Оценивать эффективность работы по профилактике и предотвращению нарушений антидопинговых правил в сборных командах Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Организовывать разработку методических и учебных материалов профилактики экстремизма и терроризма, в том числе с применением ИИ 

	
	Проводить мероприятия, конференции, тематические семинары и лекции по вопросам воспитания духовно-нравственной целостности, в том числе с применением ИИ 

	
	Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности

	Необходимые знания
	Законодательство Российской Федерации в части профилактики и мер ответственности по вопросам экстремизма и терроризма

	
	Законодательство субъекта Российской Федерации по вопросам взаимодействия, мер защиты от проявлений экстремизма и терроризма

	
	Приоритетные задачи Российской Федерации в борьбе с терроризмом и экстремизмом

	
	Основные направления государственного регулирования деятельности по профилактике терроризма и экстремизма

	
	Законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития

	
	Психологические аспекты профилактики терроризма и экстремизма

	
	Подходы и методы по профилактике к предупреждению экстремизма и терроризма с учетом психофизиологических особенностей воздействия на обучающегося 

	
	Современные технологии обеспечения антитеррористической защищенности

	
	Способы применения ИИ, методов, приемов, средств предупреждения террористической угрозы и экстремистских проявлений в современных условиях спортивной деятельности

	
	Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Нормативные правовые акты, регламентирующие работу со служебной документацией

	Другие характеристики
	- 



3.4.5. Трудовая функция

	Наименование
	Руководство разработкой и реализацией программ развития вида спорта, в том числе программ подготовки и переподготовки тренерско-преподавательских кадров
	Код
	D/05.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7



	Трудовые действия
	Изучение и анализ работы, количественного и качественного состава секций и групп (по виду спорта, спортивной дисциплине) физкультурно-спортивных организаций, организаций дополнительного образования детей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, профессиональных образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательных организаций высшего образования, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, в целях пополнения резерва спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Разработка рекомендаций по корректировке дополнительных общеобразовательных программ и программ спортивной подготовки (по виду спорта, спортивной дисциплине), реализуемых физкультурно-спортивными организациями, организациями дополнительного образования детей, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта, профессиональными образовательными организациями, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательными организациями высшего образования, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта

	
	Организация совещаний и конференций с руководителями физкультурно-спортивных организаций, организаций дополнительного образования детей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, профессиональных образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательных организаций высшего образования, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, по вопросам подготовки резерва спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Анализ работы тренеров-преподавателей, обеспечивающих подготовку спортсменов в состав  спортивных сборных команд (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Выявление наиболее перспективных тренеров-преподавателей, обеспечивающих подготовку спортсменов в состав спортивных сборных команд  (по виду спорта, спортивной дисциплине), на основании качества их работы

	
	Внесение в установленном порядке предложений по привлечению тренеров-преподавателей, обеспечивающих подготовку обучающихся (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе  для работы со спортивными сборными командами (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Определять состав и содержание программ подготовки, повышения квалификации и переподготовки тренеров-преподавателей

	Необходимые умения
	Применять методы оценки уровня и качества работы физкультурно-спортивных организаций, организаций дополнительного образования детей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, профессиональных образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательных организаций высшего образования, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, по вопросам подготовки резерва спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Разрабатывать рекомендации по корректировке дополнительных общеобразовательных программ и программ спортивной подготовки, реализуемых физкультурно-спортивными организациями, организациями дополнительного образования детей, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта, профессиональными образовательными организациями, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательными организациями высшего образования, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта

	
	Оценивать и обосновывать потребность спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине) в тренерско-преподавательских кадрах

	
	Разрабатывать требования к качеству тренерско-преподавательских кадров для работы в спортивной сборной команде (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Планировать, координировать и контролировать работу профильных специалистов по разработке норм, правил, методических материалов, учебных программ для тренеров-преподавателей (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Определять содержание и объемы программ повышения квалификации для специалистов, осуществляющих тренерско-преподавательскую деятельность (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Оценивать эффективность и актуальность норм, правил, методических материалов, учебных программ для тренеров-преподавателей (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи для ведения оперативной и отчетной документации

	
	Применять ИИ для разработки дистанционных программ развития тренеров-преподавателей (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	Необходимые знания
	Правила вида спорта, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по согласованию с ним, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние

	
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета

	
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта

	
	Устав Олимпийского комитета России

	
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта, теории и методики обучения базовым видам спорта, анатомии человека, биомеханики двигательной деятельности, спортивной метрологии, биохимии человека, спортивной биохимии, физиологии человека, спортивной физиологии, гигиенических основ физкультурно-спортивной деятельности, спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; анатомо-морфологические, физиологические, психологические и гендерные особенности взрослых и детей, в том числе имеющих выраженные способности (одаренных) к занятиям видом спорта, методика контроля и оценки антропометрических, физиологических, психологических параметров человека; правила видов спорта и требования для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта в соответствии с Всероссийской классификацией; нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности

	
	Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной команды (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку в группах на этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Содержание и соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства (по виду спорта, спортивной дисциплине)

	
	Нормативные правовые акты, регламентирующие работу со служебной документацией

	
	Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами

	Другие характеристики
	- 
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4.1. Ответственная организация-разработчик

	Совет по профессиональным квалификациям в сфере физической культуры и спорта (Общероссийское отраслевое объединение работодателей «Союз работодателей в сфере физической культуры и спорта»), город Москва 

	Председатель							Пирог Дмитрий Юрьевич



4.2. Наименования организаций-разработчиков

	1 
	Институт занятости и профессий ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», город Москва

	2 
	Институт спортивного менеджмента ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», город Москва

	3 
	Региональное отраслевое объединение работодателей «Союз работодателей в сфере физической культуры и спорта Краснодарского края», город Краснодар

	4 
	ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры и спорта», город Краснодар

	5 
	ФГБОУ ВО государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья» имени П. Ф. Лесгафта, город Санкт-Петербург

	6 
	ФГБУ ВНИИ труда Минтруда России, город Москва

	7 
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V. Сокращения, используемые в профессиональном стандарте

ИИ – искусственный интеллект
